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Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Hadtudomanyi és
Honvédtisztképz6 Kar, Katonai Testnevelési és Sportkézpont,
Testnevel6 tanar

Magyar Honvédség Katonai Testnevelési és Kdzelharc Médszertani
Részleg, Testneveld tiszt

Magyar Honvédség Altiszti Akadémia Kinizsi Pal Altiszti Oktatasi
Osztaly, Testnevelo tiszt

Magyar Honvédség Katonai Rendészeti Kézpont, Testneveld tiszt
Verebély Laszlé Szakkozépiskola és Szakiskola, Testnevel6 tanar
Birkdzo edzések, edz6taborok feliigyeldi és edz6i munkakorének
betoltése

Tisztek Harcvezetdi Felkészitése - ,BIZTOS ALAPOK - 2022/1.”
gyakorlat soran

Magyar honvédség Altiszti Akadémia

Magyar Honvédség Rendész feladatot ellatd katondk

Katonai K6zelharc modszertani felkészitése

Magyar Honvédség Altiszti Akadémia

Magyar Honvédség Katonai Kézelharc mddszertani tovabbképzése
Magyar Honvédség Altiszti Akadémia - Alapkiképzés
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
Sportedzd Uszas sportagban

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
Sportedz6 Testépités - fitness sportagban

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
nappali tagozatan Birkdzas szakedz6 (Foéiskolai Oklevél)
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
nappali tagozatan Testnevel6 tanar (Egyetemi Oklevél)
Kvassay Jend M(szaki Szakk&zépiskola

SPORT
Birkozas (VASAS SC)
Birkozas (Karcag SE)
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SPORTEREDMENYEK

1998-2008 Korosztalyos valogatott kerettag
Magyar Csapatbajnok OB I.(didk, junior, felnott)
Magyar Bajnok OB I.(ifi, junior)
FelnGtt Valogatd Verseny 3. helyezett
U-23 Olimpiai Reménységek Versenye 6. helyezett
Egyetemi Bajnok OB I.MEFOB
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